,,Ich finde Kinder toll und bin fiir sie da“

Der Arzt und Autor Dietrich Gronemeyer ist beim Kinderkonzert der Kurpark Classix zusammen mit Malte Arkona auf der Biihne

VON SABINE ROTHER

Aachen. ,Malte hat Riicken!“ Kika-
Moderator Malte Arkona entwi-
ckelt fiir sein junges Publikum
selbst aus dieser schmerzlichen
Tatsache ein Programm mit Witz
und Anspruch - etwa bei Classix
for Kids am 28. August im Rahmen
des zehnten Aachener Open-Air-
Festivals Kurpark Classix. Dabei
hat er Unterstiitzung: Professor
Dietrich Grénemeyer, Griinder des
Gronemeyer-Instituts fiir Mikro-
therapie in Bochum, gefragter Me-
dien-Gast, Buchautor und Schoép-
fer des Kindermusicals ,,Der kleine
Medicus*, der mit seiner Stiftung
fiir Prédvention ganz besonders
Kindern einen gesunden Start ins
Leben geben will, starkt Malte an
diesem Vormittag den Riicken. Wir
sprachen dariiber mit Dietrich
Gronemeyer.

Haben Sie schon eine Idee, wie Sie

auf Maltes Riickenproblem einge-

hen kénnten?
Grénemeyer: Malte Arkona ist ein
Tausendsassa, ein gleichermafien
herzlicher wie  humorvoller
Mensch. Wir haben schon zusam-
men aufder Bithne gestanden, und
er ist Botschafter meiner Stiftung.
Zu seinen Riickenproblemen wird
uns eine Menge einfallen, da bin
ich sicher.

Wie schétzen Sie das Problem der

Riickenleiden ein, das ist doch sehr

verbreitet.
Grénemeyer: Als Radiologe mit
Schwerpunkt Riickenleiden habe
ich tiber die Jahre ein gutes Auge
entwickelt. In mehr als 80 Prozent
der Fille ist eine verspannte Mus-
kulatur die Ursache. Vielleicht
lasst sich ja tiber gute Musik und
durch Einsatz der Lachmuskeln ei-
niges l6sen, auch bei Malte.

Was tut Ihnen persénlich gut? Kann

Musik Heilung férdern?
Grénemeyer: Ich liebe Klassik, Gos-
pel, Samba und das aktive Singen.
Die Musik hat enorme Krifte, sie
vitalisiert, beriihrt Seele und Kor-
per, bringt uns zum Schwingen.

Was geschieht, wenn der Mensch

singt?
Grénemeyer: Man wird ganzruhig.
‘Wenn man gemeinsam singt, kann
ein Gefiihl der Synchronisation
entstehen, ein Gefiihl des Gliicks,
das habe ich schon als
Kind erfahren. Ein Kon-
zert ist nicht nur ein kul-
turelles Ereignis, es be-
sitzt heilsame Wirkung,
Herzpatienten werden
zum Beispiel ruhiger,
Musik erhoht die Schlaf-
qualitdt und reduziert so-
gar Schmerzen.

Eignet sich Medizini- S

sches tberhaupt fir ein

Kinderkonzert, wie es bei Kurpark

Classix vorgesehen ist?
Grénemeyer: ,Lachen ist die beste
Medizin“, das sagt schon der
Volksmund. Eine Minute Lachen
kann so entspannend sein wie 45
Minuten Entspannungstraining.
Nattirlich ist die Kombination gut.
Reden wir lieber von Gesundheit,
weniger von Medizin.

Sie haben Patch Adams kennenge-
lernt, den amerikanischen Arzt, der
quasi den Klinik-Clown erfunden
hat. Was denken Sie dariiber?
Grénemeyer: Er macht das grofi-
artig. Bis heute hat er viele tausend
medizinische Clowns ausgebildet,
und es gibt ja wissenschaftliche
Studien dartiber, zu welchen Kor-
perreaktionen das Lachen fiihrt.

Welche sind das?

Grénemeyer: Die Ausschiittung
von Stresshormonen wird vermin-
dert, die Regeneration gefordert,
die Bronchien erweitert, die gesun-
den Abwehrzellen aktiviert und so-
gar das Cholesterin wird besser ver-
arbeitet.

Sie selbst haben ja einen literari-
schen Botschafter auf den Weg ge-
schickt, der besonders Kinder an-
spricht.
Gronemeyer: ,Der kleine Medi-
cus“, sozusagen ein Klassiker unter
meinen Biichern, verbindet ja
auch Medizin mit Humor. Auf der

Viel Spaf® an Bewegun%: Dietrich Gronemeyer macht personlich mit, wenn es um die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen geht. Am 28. August

wird er in Aachen bei C
hen.

Biihne ist er mit dem Medi-Circus
zusammen. Das klappt wunderbar.
Fir mehr Gesundheit bei Jung und
Altkann eine Bithne gar nicht gro
genug sein.

Wie gehen Kinder Ihrer Erfahrung

nach mit Fragen der Gesundheit

um?
Grénemeyer: Grundschulkinder
wissen oft schon viel tiber Gesund-
heit, gute Erndhrung und Bewe-
gung. Bewusstsein und Wissens-
durst sind da, aber sie verschwin-
den leider oft wieder, wenn Kinder

»lch gehe davon aus, dass die
anwesenden Eltern im Kurpark
(..) den Wunsch, aktiv zu
werden, teilen."

DIETRICH GRONEMEYER,
ARZT, AUTOR UND STIFTER

auf ihrem gesunden Lebensweg
nicht friihzeitig an die Hand ge-
nommen werden.

Was macht lhnen Sorge?
Grénemeyer: 15 Prozent der Kin-
der zwischen drei und 17 Jahren
sind heute iibergewichtig, sechs
Prozent aller Kinder sogar krank-
haft. Mogliche Folgen sind Diabe-
tes, Riicken- und Gelenkschmer-
zen sowie Herz-Kreislauf-Pro-
bleme, Krankheiten, die noch vor
wenigen Jahren élteren Jahrgdn-
gen vorbehalten waren.

Sie haben sich da ja schon friihzeitig

neue Wege ausgedacht.
Grénemeyer: Ja, zum Beispiel die
Elefanten-Kindergesundheitsstu-
die, die ich mit Deichmann veran-
lasst habe. Erstmals wurden rund
5000 Kinder im Alter zwischen sie-
ben und neun Jahren zu ihren Er-
fahrungen und Meinungen zum
Thema Gesundheit befragt.

Was hat Sie bei den Ergebnissen er-
staunt?
Gronemeyer: Laut eigenen Aussa-
gen essen Kinder zum Beispiel hau-
figer Obst und Gemiise als Stifig-
keiten und trinken oft lieber Was-
ser und Tee als Limonade.

Und wie geht es dann weiter?
Grénemeyer: Ohne Begleitung ent-
wickeln sich die Erndhrungsge-
wohnheiten vom Grundschulalter

an und in den Folgejahren bei
einem erheblichen Teil der Kinder
negativ. Die Pravention steckt da
noch in den Kinderschuhen.

Sie haben 2007 die Dietrich-Grone-

meyer-Stiftung  gegriindet. Wo

konnte man Gesundheitsunterricht

im Lehrplan unterbringen?
Grénemeyer: Kinder von heute
diirfen nicht die Patienten von
morgen werden. Deshalb habe ich
die Stiftung gegriindet und setze
mich fiir Gesundheitsunterricht
ein.

Wo kniipfen Sie an?
Gronemeyer: Bei der ja vorhande-
nen kindlichen Motivation, beim
Spaft am gesunden Lebensstil. Das
darf nicht auf der Strecke bleiben
oder von irrefithrender Werbung
torpediert werden.

Wie konnte das praktisch umge-
setzt werden?
Grénemeyer: Ich pladiere fiir regel-
maéfRigen Gesundheitsunterricht,
als eigenstandiges Fach oder einge-
bettet in den Sachkundeunter-
richt.

Und der Sport?
Grénemeyer: Ich pladiere fiir ein
Bewegungsangebot ohne Leis-
tungsdruck. Jedes Kind
braucht téglich eine
Stunde Schulsport. Des-
halb hat meine Stiftung
2015 gemeinsam mit
einem Sponsor erfolg-
reich an 120 Schulen
bundesweit das Projekt
»Die bewegte

-\

Gesundheit und Eigenverantwor-
tung miissen Schule machen.

Was sagt denn lhr Bruder Herbert

zu lhren Aktivitaten?
Gronemeyer: Mein Bruder und ich
schitzen unsere Projekte sehr, in
der Regel ist aber jeder in seiner
Welt unterwegs.

Kinderbiicher, Musical, Vorlesun-

gen an Kinder-Unis — woher kom-

men die sprudelnden Ideen?
Grénemeyer: Der Philosoph Hera-
Klit hat mal gesagt: Alles flief3t. Das
gilt auch fiir mein kiinstlerisches
und soziales Engagement. Ich bin
Arzt. Wenn es um das Thema Ge-
sundheit geht, versuche ich, auf
der ganzen Klaviatur der Moglich-
keiten zu spielen, dhnlich wie in
der Musik.

Was hat lhnen denn da am meisten

Spafd gemacht?
Gronemeyer: Unsere Show mit
dem Medi-Circus und dem kleinen
Medicus hat in der SAP-Arena in
Mannheim 10 000 Kinder erreicht,
damit sind wir ins Guinnessbuch
der Rekorde gekommen. Der kleine
Medicus ist ein Instrument. Wie
ich als Arzt Hightech-Bildgebung,
alternative Medizin und kleinste
Instrumente fiir die Mikrotherapie
» benutze, so nutze ich meinen
. Medicus, um einen Effekt fiir
. die Gesundheit zu erreichen.

Was kann die Stiftung noch leis-
ten?
Gronemeyer: Sie organisiert
Gesundheitsspiele mit bis zu

Schulpause“ \ /
initiiert. N\ 7% Dietrich  Grone-
"= meyer freut sich
auf Aachen.
‘ Foto: Ver-
anstalter
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Kurpark Classix 2016: Das Klassik-
Open-Air-Festival findet von Freitag,
26. August, bis Montag, 29. August,
im Aachener Kurpark statt.

Bei Classix for Kids am Sonntag,
28. August, 11 Uhr, steht Professor
Dietrich Gronemeyer mit Malte Ar-
kona auf der Biihne wenn es heif3t:
»Malte hat Riicken". Geplant ist eine
musikalisch-medizinische Sprech-
stunde.

Musikalische Sprechstunde und noch mehr

Weitere Termine: A Night At The
Opera - Evviva Verdi! (26. August,
20 Uhr); Classix And Friends mit An-
nett Louisan (27. August, 20 Uhr);
Last Night mit Feuerwerk (28. Au-
gust, 19.30 Uhr); Da Capo - Wolf-
gang Niedeckens BAP (29. August,
20 Uhr)

Tickets gibt es beim Kundenservice
des Medienhauses Zeitungsverlag
Aachen.

assix for Kids als Gast des Festivals Kurpark Classix mit Moderator und Entertainer Malte Arkona auf der Open-Air-Biihne ste-
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1500 Kindern. Schiiler werden zu
Gesundheitsbotschaftern ausge-
bildet, um als ,,Schiilerlehrer“ an-
deren Kindern, aber auch Eltern
und Lehrern Gesundheitswissen
zu vermitteln.

Was sagen Sie Eltern bei Classix for
Kids in Aachen, die fiirchten, dass
ein Gast wie Sie fiir kleinere Kinder
nicht geeignet ist?
Gronemeyer: Ich finde Kinder toll
und bin fiir sie da. Ich liebe es, wie
sie sich fiir das Leben begeistern
konnen. Ich habe ja selbst drei Kin-
der und fiinf Enkel, denen ich re-
gelmafig erzihle, was ihr Kérper
Tolles kann. Es ist schon, mit ih-
nen zu lachen, zu singen, zu tan-
zen, Schabernack zu treiben. Das
mochte ich zusammen mit Malte
auch diesem Publikum vermitteln.
Ich gehe davon aus, dass die anwe-
senden Eltern im Kurpark dieses
Bewusstsein und den Wunsch, ak-
tiv zu werden, teilen.

Gibt es eine Kooperation mit der
Medizinischen Fakultdt der RWTH
Aachen?
Grénemeyer: Nein. Aber was nicht
ist, kann ja noch werden . . .

Macht das ,Vitamin Prominent" et-
was aus, kann man damit Hoffnung
und vielleicht sogar Selbstheilungs-
krafte entwickeln?
Gronemeyer: Es gibt keine Pille Ge-
sundheit. Es sollte keine Halbgot-
ter in Wei# mehr geben. Jeder
Mensch ist sich selbst - frei nach
Paracelsus - der beste Arzt. Ich
weifl nicht, ob Prominenz dabei
hilft, mehr Verantwortung fiir sich
zu iibernehmen. Ich glaube aber
auch nicht, dass Bekanntheit scha-
det. Ich glaube nicht, dass Promi-
nenz Selbstheilung aktiviert.

Was ist fir Sie sanfte Medizin?
Grénemeyer: Jeder Mensch ist eine
Einheit aus Korper, Seele und
Geist. Jeder Mensch ist ein Indivi-
duum und hat seine eigene Ge-
schichte. Sanfte Medizin bedeutet
flir mich, sich Zeit zu nehmen fiir
den Patienten, um seine Ge-
schichte kennenzulernen. Sanfte
Medizin ist liebevolle Medizin,
ehrlich gemeinte, mitmenschliche
Firsorge. Interdisziplinaritdt ist
fiir mich der beste Schliissel zu
einem moglichen Therapieerfolg.
Immer gilt bei mir: von leicht nach
schwer. So wenig wie moglich, so
viel wie notig.



